
#စနိ ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေးသီလရငှ ဂိိုဏ ေး၏ရာဇဝင အကျင ေး ချျု ပ ။ 

 

#အသင ေးဂိိုဏ ေးစတင တည ဇ ာင ခခင ေး။ 

စိန ့် ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေးသီလရငှ ဂိိုဏ ေးသည  ခြန ြာခပည ၌ ပ ြဦေးဆ ိုေး 

တည ဇ ာင ဇသာတိိုင ေးရင ေးသူ ဆရာဇတာ လက ဇအာက ခ  ဂိိုဏ ေးခဖစ သည ။ ခြန ြာခပည  

ဆရာဇတာ ပိိုင သာသနာ (၁၆) ခိုအနက  သာသနာ (၁၂) ခိုတွင  

အြှုဇတာ  န ေးဇဆာင လျှက ရှိပါသည ။ လက ရှဂိိိုဏ ေးဥကကဌသည  

ြာသာရ ြာရီေးယာေးကျင ဇဌေးခဖစ ပပီေး အသင ေးဂိိုဏ ေးအတွင ေး 

ရာသက ပန သစစာခပျုပပီေးသီလရငှ ဇပါင ေး(၃၇၉) ၊ ယာရီသစစာခပျုပပီေးသလီရှင ဇပါင ေး (၇၁) ပါေး 

စိုစိုဇပါင ေး (၄၀၁) ပါေးရိှပါသည ။ သီလရငှ ဇကျာင ေးခွွဲဇပါင ေး (၁၀၈) ရှပိါသည ။  

ဂိိုဏ ေးကိိုတည ဇ ာင ဇသာ ဆရာဇတာ ကကီေးအလက ဇန္ာေးကာ ဒိိုေးသည  ဇနနဝါရလီ - ၁၀ 

၁၈၅၇ခိုနစှ တွင  ဇြေွးဖွာေးပပီေး အသက  (၁၈) နှစ တွင ရဟန ေးခဖစ သင ဇကျာင ေးသိို့်ဝင ကာ 

(၁၈၇၉) ခိုနှစ  အသက (၂၂) တွင  MEP ခပင သစ ခပည ရပ ဇဝေးသာသနာခပျုဂိိုဏ ေး၌ 

ရဟန ေးသကိခာခ ယခူွဲဲ့ပါသည ။ ရဟန ေးသကိခာခ ယူပပီေး (၃) လကက ာ (၁၈၇၉) ခိုနှစ တွင  

ခြန ြာ ခပည သိို့်ဇစလွှတ ခခင ေးခ ရပါသည ။ 

(၁၈၈၂) နှစ တငွ ဇြာ လပြိျုင ဇကျာင ေး ိိုင  Fr. Gardon ၏ဇနရာတွင  (St. Patrick’s) 

သာသနာ၌ ဇကျာင ေး ိိုင ရဟန ေးအခဖစ  ခန့် အပ ခခင ေးခ ရသည ။  ( ၁၈၉၄)  ခိုနစှ တွင  

ခြန ြာခပည ဇတာင ပိိုင ေး၏ ဆရာဇတာ ခဖစ  ဇရ ေးချယ ခ ခွဲဲ့ရသည ။ ခြန ြာခပည ဇတာင ပိိုင ေး 

ဆရာဇတာ ၏ သာသနာနယ တွင  ပညာဇပေးကာ လူူ့ဘဝခြငဲ့ တင ဇပေးရန  

အ ူေးလိိုအပ ဇနဇကကာင ေးသရိှိခွဲဲ့ပါသည ။  ဇဒသခ တိိုင ေးရင ေးသာေးြျာေးကိို ပညာဇပေးရန  

ဇဒသခ ဘာသာစကာေးဇခပာဆိိုနိိုင ဇသာ သီလရှင အသင ေးဂိိုဏ ေးတည ဇ ာင ရန  

အ ူေးအဇရေးကကီေး လိိုအပ ဇနဇကကာင ေးကိို ဆရာ ဇတာ သတိြူြပိါသည ။  

 ိိုအချနိ ၌ နိိုင င ခခာေးသာသနာခပျု ြျာေးအတကွ  ဘာသာစကာေးအခက အခွဲရှသိညဲ့ နည ေးတ ူ

ခက ခွဲဇဝေးလ ဇသာဇဒသသိို့်သာွေးလာရန  အခက အခွဲ လည ေးရှပိါသည ။ 

 ိို့်ဇကကာငဲ့ ဆရာဇတာ ကကီေးသည  စိန ့်ဂျျိုေးဇက သီလရှင ြျာေး၏ အကူအညီကိိုရယူပပီေး 



စိန ့် ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေး သီလရှင အသင ေးဂိိုဏ ေးကိို (၁၈၉၇) နှစ ကသဂိုတ လ (၂၆) ရက ဇန့်တွင  

တရာေးဝင တည ဇ ာင ခွဲဲ့ပါသည ။ သီလရှင ဂိိုဏ ေးကိို သာသနာခပျုြျာေး၏ဖခင ကကီေး 

စိန ့် ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေး၏ အြည ကိိုဇပေးကာ သ၏ူအလိိုဇတာ အတိိုင ေး ခဖညဲ့ စွတ ရန နငှဲ့  

သူ၏ြိှုင ေးြြှုကိိုလည ေးခ ယူရန  ဤအြည ကိိုဇပေးခွဲဲ့ပါသည ။  

(၁၉၀၂) နှစ ဇဖဇဖေါ်ဝါရီလ(၁၆) ရက ဇန့်တွင  စစစတာရ  အန ဇဂျလာေးနှငဲ့  

စစစတာရ စီစီေးလျာေးတိို့်သည  ပ ြသစစာကိိုခ ယကူာ စိန ့် ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေး 

သီလရှင ဂိိုဏ ေး၏ ပ ြဦေးဆ ိုေးသီလရှင ြျာေးခဖစ ခွဲဲ့ကကပါသည ။ သလီရှင ဂိိုဏ ေးသည လည ေး 

စိန ့်ဂျျိုေးဇက  ဂိိုဏ ေးဝင ြာသာရ ြျာေး၏ ဦေးဇဆာင လြ ေးညွှန ြှု၌ 

တိိုေးတက ရှင သန လာခွဲဲ့ပါသည ။   

အသင ေးဂိိုဏ ေးကိိုဦေးဇဆာင ခွဲဲ့ ဇသာြာသာရ ကကီေးြျာေး ြှာ ြာသာရ  ြာရီေးယာေး၊ ြာသာရ  

ဂနွ ေးစကာေး၊ ြာသာရ  ဇလအိိုနီြာရီ၊ ြာသာရ  ဇြရဂီျျိုေးဇက ၊ ြာသာရ  ြာဂရတိာ၊ ြာသာရ  

သီအိိုဖနီ ေး၊ ြာသာရ ဟိိုေး လီေးဖွဲြ ေးြလီတိို့်ခဖစ ပပီေး (၁၈၉၇) ခိုနစှ ြှ (၁၉၅၇) 

အ ိလြ ေးညွှန အိုပ ချျုပ ခွဲဲ့ပါသည ။ 

  ိိုအချနိ ၌အ ကိ တြန ဇတာ လိုပ ငန ေးြျာေးြှာ ဘာသာသူြျာေး စကကရင ြင ေးတူေး 

 ိိုက တန စွာခ ယနူိိုင ရန  ဘိုရာေးစကာေးသင ဇပေးခခင ေး၊ ြလူတန ေးြှ အ က တန ေး ိစာသင  

ဇကျာင ေးြျာေးဖွငဲ့ ပပေီး စာသင ဇပေးခခင ေး ဇဆေးဇပေးခန ေးြျာေးဖွငဲ့ ပပီေး ခိိုကိိုေးရာြွဲဲ့ 

လူနာြျာေးကိိုကကညဲ့ ရှုှု့ခခင ေး၊ သာသနာနယ လှညဲ့ ခခင ေးတိို့်ကိို အဓိကလိုပ ဇဆာင ပါသည ။   

 ပ ြကြဘာစစ ပပီေးသညဲ့ ဇနာက  (၁၉၂၀) ခိုနစှ သိို့်ဇရာက ဇသာအခါ ဆရာဇတာ ကကီေး 

အလက ဇန္ာေးသည  ကျန ေးြာဇရေးချ ျိုှု့တွဲဲ့လာပပီေး အခြင အာရ ိုလ ိုေးဝကယွ ဇပျာက သွာေးခွဲဲ့သည ။ 

 ိို့်ဇကကာငဲ့  ခန ေးနာေးကကီေးကျယ ဇသာဝတ ခပျုကိိုေးကယွ ခခင ေး အခန ေးအနာေးြျာေး၌သာ 

ပါဝင နိိုင ဇတာဲ့သည ။ (၁၉၂၅) ခိုနှစ တငွ  ရဟန ေးဝါဇတာ နှစ  ၅၀ ခပညဲ့  

ဇရွှေဂျျူဘလီီကိိုကျင ေးပခွဲဲ့ပါသည ။ ကျန  ေးြာဇရေးအဇချအဇနပိိုြိိုဆိိုေးရ ာေးလာကာ (၁၉၂၅) ခိုနှ စ  

ဇအာက တိိုဘာလ ၁၈ ရက ဇန့်တွင ပျ လွန ဇတာ ြူခွဲဲ့ပါသည ။  

 ဆရာဇတာ ကကီေးကာဒိိုေးကိို ဇြာ လပြိျုင သာေးအစစ ဟိုပင ဇခေါ်ဇဝေါ်နိိုင ဇပသည ။ 

ခြန ြာခပည သိို့် ဇရာက  သညဲ့ အချ နိ ြစှ၍ (၁၄) နှစ တိိုင  ဇကျာင ေး ိိုင ရဟန ေးတာဝန ယခူွဲဲ့ပပီေး 



ဆရာဇတာ အခဖစ  (၃၆) နှစ အြှုဇတာ  ြ ေးဇဆာင ခွဲဲ့သည ။ သူ၏ဘဝအသက တာတွင  

ဇြာ လပြိျုင တွင  ပ ြဦေးဆ ိုေးဇခခလှြ ေးစ တင ခွဲဲ့ပပေီး ဇြာ လပြိျုင ၌ပင ပျ လနွ ဇတာ ြူခွဲဲ့ပါသည ။ 

သူ၏အလိိုဆန္အရ နှစ ဇပါင ေးြျာေးစွာ အြှုဇတာ  ြ ေးဇဆာင ခွဲဲ့ဇသာ စိန ့်ပက  ရိတ  

ဘိုရာေးဇကျာင ေးကကေီးတွင  ဂူသငွ ေးသပဂဂျုလ ခွဲဲ့ပါသည ။ သူ၏ဇသတြ ေးစာတွင  

ဇရေးသာေးခွဲဲ့သည ြှာ “က ျွန ိုပ အသက ရငှ စဉ အခါ၌ လူသာေးြျာေးကိိုသ ခင ခရစ ဇတာ   သိို့် 

အတတ နိိုင ဆ ိုေးပိို့်ဇဆာင ခွဲဲ့ပါသည ။ ကျွန ိုပ ဇသဆ ိုေးဇသာအခါ၌လည ေး ဘာသာသူြျာေး 

ကိိုယ ဇတာ ခြတ ကိိုပငဲ့ ယူရန  ကျွ န ိုပ ၏ခနဓာကိိုယ ဇပေါ်ဇရာှက သွာေးပပီေး 

ကိိုယ ဇတာ ခြတ ကိိုပငဲ့ ယူကကပါဇစ။ ဇကျေးဇူေးခပျု၍ က ျွန ိုပ ၏ ခနဓာအဇလာင ေးကိို 

ကိိုယ ဇတာ ခြတ တန ေးသိို့်သာွေးရာလြ ေး၌ ခြ ျုပ နှ  ာေးဇပေးပါရန  ဇတာင ေးဆိိုပါသည ။” 

ဟိုပါရှဇိလသည ။   

ဆရာဇတာ ကကီေး အလက ဇန ေးဒါေးကာဒိိုေးပျ လွန ပပီေးသညဲ့ ဇနာက  ဆရာဇတာ ကကီေး 

ဖိလစ ပွဲရ ွဲြှဆက ခ ပပီေး စိ န ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေး သီလ ရှင ြျာေးကိို ဆက လက လြ ေးညွှန  

ဦေးဇဆာင ဇပေးခွဲဲ့ပါသည ။ 

(၁၉၅၈) ခိုနှစ  ဇြလ (၇) ရက ဇန့်တငွ  စနိ ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေး သီလရှင ဂိိုဏ ေး၏ 

ညလီာခ ပွွဲကိို ကျင ေးပခွဲဲ့ရာ ြာသာရ ဖလီိိုြီနာေးက က ြဦေးဆ ိုေးတိိုင ေးရင ေးသူ 

ဂိိုဏ ေးဥကကဌအခဖစ  ဇရ ေးချယ ခ ရပါသည ။ (၁၉၅၅ ြ ှ၁၉၆၇) ခိုနှစ အတွင ေး 

သီလရှင ဇကျာင ေးခွွဲဇပါင ေး(၁၇) ဇကျာင ေးရှိပါသည ။ ရန ကိုန ဂိိုဏ ေးချျုပ သာသနာတွင  (၇) 

ဇကျာင ေး၊ ပိုသြိ ဂိိုဏ ေးအိုပ သာသနာတွင  (၁၀) ဇကျာင ေးရှိခွဲဲ့ပါသည ။  

(၁၉၆၂ နစှ ြှ ၁၉၆၆ ခိုနစှ ြျာေးတငွ  နိိုင င ခခာေးသာေး စိန ့်ဂျျိုေးဇက သလီရငှ ြျာေး ပိုသိြ ြ ှ

တခဖည ေးခဖည ေး ဆိုတ ခွာသွာေးကကသည ။  တိိုင ေးရင ေးသူ သီလရှင အကကီေးအကွဲြျာေးြှာ  

ယဇန့်တိိုင ဇအာင  အသင ေးဂိိုဏ ေးကိိုကကညဲ့ ရှု တာဝန ယူဇနကကပါသည ။ 

၁၉၆၄ ခိုနှစ  ဇဖဖဝါရလီ ၂၈-ရက ဇန့်တွင  ရဟန ေးြင ေးကကေီး ဆဋ္ဌြဇခြာက  

ဇပါလူေးလက  က ၌ စိ န ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေးသီလရှင ဂိိုဏ ေးသည  

ဆရာဇတာ လက ဇအာက ခ  သီလ ရှင ဂိိုဏ ေးအခဖစ  တရာေးဝင သတ ြှတ ဇပေး ခွဲဲ့ပါသည ။ 

 



#တိိုင ေးရင ေးသူသီလရှင အကကီေးအကွဲြျာေးြှာ-  

၁. ြာသာရ  ဖီလိိုြီနာေး   ၁၉၅၇ – ၁၉၆၉  

၂. ြာသာရ  ဇဂျနိိုဗ ိ  ၁၉၇၀ – ၁၉၈၂ 

၃. ြာသာရ  အစွြ ေးတာေး  ၁၉၈၃ – ၁၉၉၄ 

၄ . ြာသာရ  ဇြရီဂျျိုေးဇက   ၁၉၉၄ – ၂၀၀၀ 

၅. ြာသာရ  ြာဂရက ဇြရီ   ၂၀၀၀ – ၂၀၁၂ 

၆ . ြာသာရ  ြာ ရ ဆီဇကာ လက    ၂၀၁၂ – ၂၀၁၈ 

၇. ြာသာရ  ြာရီေးယာေးကျင ဇဌေး ၂၀၁၈ - (လက ရှိ) 

 

#စနိ ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေးသီလရငှ ဂိိုဏ ေး၏ စတိ ဝညိာဥ  

စ ိန ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေးသီလရငှ ဂိိုဏ ေး၏ ဝိညဉ ဇတာ ဇကျေးဇူေး Charism ြာှ 

“ပိုဂ္ိျုလ သ ိုေးပါေးတစ  ဆဘူိုရာေး၏ဇပါင ေးစ ည ေးညီညတွ ခခင ေး၌ အခြစ တွယ လျှက  

အလိိုအပ ဆ ိုေးဇသာသူတိိုင ေးအာေး ဆင ေးရွဲခခင ေးစတိ ဝညိာဉ နှငဲ့ အဇစခ ခခင ေးခဖငဲ့  

ဧဝ ဇဂလဇိတင ေးဇကာင ေးကိို သက ဇသခ ခခင ေး” ခဖစ သည ။ 

 

#ရည ြှန ေးချက အခြင ၊ Vision ြှာ 

“ဘိုရာေးသခင ၏ချစ ခခင ေးဇြတတာကိို လတူိိုင ေးသရိှခိ စာေးလျှက  ခပညဲ့ ဝစ ိုလင ဇသာ 

လူူ့ဘဝအသက တာသိို့်”။ 

 

#ဇစလွတ ခ တြန ဇတာ လိုပ ငန ေး Mission ြှာ 

- ဘိုရာေးစကာေးသင ခခင ေး၊ ဧဝ ဇဂလိသတင ေးဇကာင ေးကိိုဇဟာဇခပာခခင ေးခဖငဲ့  လူသာေးြျာေး၏ 

ယ ိုကကည ခခင ေးကိို တိိုေးပွာေးဇစခခင ေး။ 

- ဘက စ ိုပညာသင ကကာေးဇပေးခခင ေးခဖငဲ့  လူသာေးတိို့်၏ဘဝကိို ခြ င ဲ့တင ဇပေးခခင ေး။ 

- အဖွွဲှု့အစည ေး ွဲ၌ ယ ိုကကည ခခင ေးနှငဲ့  ဘဝအဇတွှု့အကက ျုြျာေး  ဇဝြျှခခင ေး၊ ပ ိုြှန  Community 

meeting ခပျုလိုပ ခခင ေး။ 



- Community အတွင ေး၌ပင ကိိုယ စွြ ေးရည နှငဲ့  အတတ ပညာပိိုင ေးဆိိုင ရာ  တိိုေးတက ခြငဲ့  

ြာေးလာဇစရန  အာေးဇပေးကူညီခခင ေးတိို့်ခဖငဲ့  အဖွွဲှု့အစည ေး Community  ွဲ၌ ဆက ဆ ဇရေး 

ပိိုြိိုဖွ ပဖိျုေး တိိုေးတက  လာ ဇစခခင ေး။ 

 

#အသင ေးဂိိုဏ ေး၏ ဇဆာင ပိုဒ ြှာ - “Sentire Cum Ecclesia အသင ေးဇတာ နှငဲ့  

တစ လ ိုေးတစ ဝတည ေးရှိခခင ေး။” 

 

#အသင ေးဂိိုဏ ၏ဝညိာဉ ဇရေး လြ ေးစဉ ြှာ -  

- လိိုဂိိုတ စိတ  တွင ပါရိှသညဲ့ အတိိုင ေး ဇကျာက ဆေူးဇပေါ်တွင  ြီေးလ ျှ ာ နွ ေးလင ေးဇနသည ။ 

- ဇကျာက ဆူေး၏ အဓိပပါယ ြှာ သီလရှင ြျာ ေး ခိိုင ြာဇသာယ ိုကကည ခခင ေးခဖင ဲ့ ဘိုရာေးသခင နငှဲ့  

ဇပါင ေးစပ ခခင ေးကိို ရည ညွန ေးေးပါသည ။ 

- ြီေးဇရာင ၏ အဓပိပါယ ြှာ သခင ဇယဇူေးနှငဲ့  သလီရှင ြျာေးကိို ရည ညွန ေးပါသည ။ 

သခင ဇယဇူေးသည  သီလရှင ြျာေး ၏အလင ေးခဖစ သကွဲဲ့သိို့် သီလရှင ြျာေးသည လည ေး 

ဇလာကကိို အလင ေးဇပေးသူြျာေးခဖစ ဇကကာင ေး ဇဖာ ဇဆာင  ာေးပါသည ။  

 

အသင ေးဂိိုဏ ေးကိို အလွန စင ကကယ  ဇသာြယ ဇတာ ၏နလှ ိုေးဇတာ    အပ နှ  ာေးပပေီး၊ 

အြိြယ ဇတာ သည  ဆိုဇတာင ခခင ေး၊ ဘိုရာေးသခင နှငဲ့ ဇပါင ေးစပ ခခင ေး၌ သီလရှင ြျာေးအာေး 

လြ ေးခပဦေးဇဆာင  သခူဖစ သည ။  

သာသနာခပျုရာ၌ စတိ အာေး က သန လဇှသာ သဇူတာ ခြတ စိ န ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေးသည  

အသင ေးဂိိုဏ ေးကိိုကာကွယ ဇစာငဲ့ ဇရာှငဲ့ ဇပေးသူခဖစ ပပီေး၊ စိန ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေး၏ 

 ူေးခခာေးဇသာစိတ ဓါတ ခဖစ သည ဲ့ ဘိုရာေးကိိုချစ  ခခင ေး လူသာေးြျာေးကိိုချစ ခခင ေး စတိ ဓါတ ကိို 

အတိုယူကာ ဘဝကိိုဆက ကပ ပဇူဇာ ကကပါသည ။   

 

 

 



#စနိ ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေးသီလရငှ ဂိိုဏ ေး၏ အဓကိတြန ဇတာ လိုပ ငန ေးြျာေးြှာ- 

၁။ ဘာသာသူြျာေး စကကရာြင တူေးကိို  ိိုက တန စွာ ခ ယနူိိုင  ဇစ ရန  ဘိုရာေးစကာေး 

အယဝူါဒသင ကကာေးဇပေးခခင ေး။ 

၂။ ြိန ေးခဇလေးဇဘာ ဒါဇကျာင ေးြျာေး၊ ြူကကိျုဇကျာင ေးြျာေးဖွငဲ့ ပပီေး စာရတိတ ိန ေးဇကျာင ေး 

လြ ေးညွန ဇပေးခခင ေး၊ အဇခခခ ပညာသင ဇပေးခခင ေး။ 

၃။ ဇဆေးဇပေးခန ေးြျာေးဖွငဲ့ လှစ ကာ ခိိုကိိုေးရာြွဲဲ့ဆင ေးရွဲသာေးြျာေးအာေး ဇဆေးဝါေးကိုသဇပေးခခင ေး။ 

ဇကျေးလက ဇတာရ ာြှ လူနာြျာေးအာေး ဇဆေးရ ိုသိို့်ဇဆာင လြ ေးညွန ဇပေးခခင ေး။ 

၄။ သက ကကီေးရ ယ အိို ြသန စွြ ေးသူြျာေးအာေး ကကညဲ့ ရှုခပျုစိုခခင ေး။ 

၅။ သာသနာန ယ လညဲ့ ခခင ေး။ 

၆။ သာသနာပိိုင ဆရာဇတာ ကကီေးြျာေး၏ လြ ေးညွန ြှု၌ သာသနာဇတာ အတကွ  

အကျ ျိုေးခဖစ  နွ ေးဇစြညဲ့  လိုပ ငန ေးြျာေးကိို လိုပ ဇဆာင ခခင ေး၊ စသည တိို့်ခဖစ သည ။ 

 

#ကနဦေးပျျိုေး ဇ ာင ပ ိုသွင ေးခခင ေးကာလ။ 

၁။ ဝင လိိုသူအဆငဲ့ ။ 

ဤအဆငဲ့ ၌ရှဇိသာြိန ေးခဇလေးြျာေးသည ၊ အစိိုေးရဇကျာင ေးြျာေး၌ တကကသိိုလ ပညာရပ ြျာေးကိို 

ဆ ည ေးပူေးရင ေး၊ သလီရှင အသင ေးဂိိုဏ ေးနှငဲ့  သီလရှင ဘဝကိို ဇလဲ့လာဇနဇသာ 

ြိန ေးခဇလေးြျာေးခဖစ သည ။ 

 

၂။ အကကိျုဇတာင ေးခ သူအဆငဲ့ ။ 

ဤအဆငဲ့ တငွ  ဇလာကီပညာရပ ြျာေး က   အဇခခခ ဓြမသသပဂိျုလ ပညာ၊ ဝိညာဉ ဇရေးဆိိုင ရာ 

ပညာရပ ြျာေး၊ ဝိညာဉ ဇရေးဇလဲ့ကျငဲ့ ခန ေးြျာေး၊ သီလရှင ဘဝနှငဲ့ ဆိိုင ဇသာ ပညာရပ ြျာေး၊ 

ကျငဲ့ စဉ ြျာေး၊ အ ူေးသခဖငဲ့  စနိ ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာ ေး သလီရငှ ြျာေး၏ ကျငဲ့ စဉ ြျာေးကိို 

သင ကကာေးဇပေးပါသ ည ။ အချနိ ကာလြာှ (၁)နှစ  ြှ (၂)နှစ  အ ိခဖစ ပါသည ။ 

 

 



၃။ ဇတာင ေးခ သူအဆငဲ့ ။ 

ဤအဆငဲ့ တငွ  အဇခခခ ဓြမသသပဂျိုလ ပညာရပ ြျာေးကိို ဆက လက သင ကကာေးခခင ေး၊ 

စ ိန ့်ဖရန စစ ဇဇေးဗီေးယာေး သီလရငှ အသင ေးဂိိုဏ ေး၏ အဇခခခ ဥပဇဒ၊ 

အတတူကွဇန ိိုင ခခင ေးအသက တာ၊ ြိြိဘဝဇခေါ်ဇတာ ြခူခင ေးအသက တာကိို 

ဇလေးနက စွာစစ ဇဆေးဇ ာက ရှုခခင ေးြျာေးကိို သင ယဇူလဲ့ကျင ဲ့ရပါသည ။ 

ဤအဆငဲ့ တငွ  (၁)နှစ ခဖစ သည ၊ လိိုအပ ပါက ၆-လ ဆက ဇနနိိုင သည ။ 

 

၄။ သလီရှင ဇလာင ေးအဆငဲ့ ။ 

သီလရှင ဇလာင ေးအဆငဲ့ သည  ၂-နစှ ကကာပပီေး၊ သီလရှင တိို့်၏ ကျငဲ့ စဉ ကတိသစစာ 

သ ိုေးပါေးအဇကကာင  ေး၊ သီလရှင ဂိိုဏ ေး၏ အဇခခခ ဥပဇဒအဇကကာင ေး၊ ဆိုဇတာင ေးခခင ေး 

အသက တာအဇကကာင ေး၊ အတူတကွဇန ိိုင ခခင ေးအသက တာအဇကကာင ေး၊ 

အသင ေးဂိိုဏ ၏ြန ဇတာ လိုပ ငန ေးအဇကကာင ေး သင ကကာေးဇပေးပါသည ။ 

ပ ြနှစ သီလ ရှင ဇလာင ေးြျာေးကိို အနည ေးဆ ိုေး (၂)လ ၊ ဇကျာင ေးခွွဲြျာေးသိို့်ပိို့်ပပီေး 

အဇတွှု့အကက ျု ရယူဇစပါသည ။ 

 

#အသင ေးဂိိုဏ ေး၏စာရင ေးြှတ တြ ေး (၂၀ ၂၁) 

၁။ သီလရှင စိုစိုဇပါင ေး ။    ၄ ၅၀  – ပါေး။ 

၂။ ရာသက ပန သစစာခပျုပပီေးသလီရှင ြျာေး။ ၃၇၉ – ပါေး။ 

၃။  ယာယီ သစစာခပျုပပီေးသလီရှင ြျာေး။    ၇၁ – ပါေး။ 

၄။ ဒိုတယိနှစ သလီရှင ဇလာင ေးြျာေး။       ၈  – ဦေး။ 

၅။ ပ ြနှစ  သလီရှင ဇလာင ေးြျာေး။        ၃ – ဦေး။ 

၆။ ဇတာင ေးခ သူ           ၆  – ဦေး။ 

၇။ အကကိျုဇတာင ေးခ သူ          ၆  – ဦေး။ 

၈။ ဝင လိိုသူ        ၃၁ – ဦ ေး။ 

 



#ြွြ ေးြ သင  တန  ေးြျ ာေး။ 

ရန ကိုန  CRCM အဖွွဲှု့နှငဲ့ ပေူးတွွဲပပေီး၊ န ှစ စဉ သီလရှင  အကကီေးအငယ ြျာေးအတကွ  

ြွြ ေးြ သင တန ေးြျာေး ခပျုလိုပ ဇပေးဇနပါသည ။ နစှ စဉ  နှစ ပတ လည  ဝတ ြဇစာငဲ့ ြှီ ၃-ရက  

ြွြ ေးြ သင  တန  ေး ခပျု လိုပ ဇပေး ပါသည ။ ရာသက ပန  သစစာခပျုြညဲ့ သလီရှင ြျာေးအတွက  ၄ -လ 

ြွြ ေးြ သင  တန  ေးခပျုလ ိုပ ဇပေးပါသည ။  ြိြိတိို့် တာ ဝန   ြ ေးဇဆာ င  ဇနဇသာ သာသန ာ၌လည ေး 

ဝိညာဉ ဇရေး ၊ပညာဇရေး၊ ကျန ေးြာဇရေး၊ လူြှုဇရေးေး ဆိိုင ရာသင တန ေး အဇတှွု့အကက ျုြျာေး 

ရယဇူနကကပါသည ။ 

 

 


